
关于 2022 年中国地质大学（武汉）教职工

田径（趣味项目）运动会的通知

各分工会：

经学校批准，2022 年教职工田径（趣味项目）运动会定于

10 月 27 日至 29 日在南望山校区西区田径运动场举行。运动会

开幕式时间另行通知。学院教职工（40 人）和学院学生共同组

队参加开幕式，由体育学院组织入场；没有学生的分工会由校工

会组织入场，参加开幕式人数不多于 80 人。

请各分工会做好教职工参加开幕式工作，提前到达指定地点，

听从工作人员指挥，统一服装，有序入场。运动会具体安排及竞

赛规则详见运动会教工组竞赛规程（附件一）和运动会教工组趣

味项目竞赛规则（附件二）。

特此通知。

中国地质大学（武汉）工会委员会

2022 年 10 月 4 日



附件一：

运动会教工组竞赛规程

一、竞赛日期和地点

（一）比赛时间：2022年 10 月 27 日-29 日（周四、周五、周六）

（二）比赛地点：南望山校区 西区田径场

二、竞赛组别与项目

（一）竞赛组别：

甲组：年龄在 35周岁及以下。

乙组：年龄在 36－45周岁。

丙组：男子年龄在 46－55周岁，女子年龄在 46－50周岁。

丁组：男子年龄在 56周岁、女子年龄在 51周岁以上者。

（二）竞赛项目：

甲组：100米、4×100米、400米、跳远。

乙组：100米、自行车慢骑、实心球掷远、摸石头过河（20米）。

丙组：60米、立定跳远、实心球掷远、拍球跑 100米（篮球）。

丁组：垒球掷准、拍球跑 60米（篮球）、60米滚铁环。

集体趣味项目（不分年龄组别）：

1．组合成语 25米接力赛（2男 2女）；

2．协力向前冲 25米（2男 2女）；

3．欢乐毛毛虫 25米（4男 4女）；

4．无敌风火轮 25米（6男 4女）；



5．一圈到底（4男 4女）；

6．足球定点射门（3男 2女）。

三、参加办法

（一）参加单位：学校各分工会。

（二）参赛资格：在职教职工（身体健康）。

（三）报名人数：各分工会报领队、教练各 1人，比赛项目每项

限报 3人，每人限报 2项（集体和接力项目除外），集体项目和接力

项目限报 1队。

（四）报名办法：请按网上在线报名教程（附件三）进行操作，

完成填报后，将系统内导出的单位信息汇总表电子版发送至校工会邮

箱 xgh@cug.edu.cn（联系人：周斐霏，电话：67884373）。报名截

止于 2022 年 10 月 14 日（周五）上午 12：00，过时不予办理。报名

后不得更改，未报名者不得参赛，逾期未办理的按弃权处理。

四、竞赛办法

（一）比赛按照国家体育总局审定的最新《田径规则》及大会有

关规定执行；

（二）竞赛分组及顺序均由大会统一电脑编排；

（三）径赛均为一个赛次按成绩录取名次；

（四）高年龄组可参加低年龄组的比赛，低年龄组不得参加高年

龄组的比赛；

（五）为端正赛风，不得冒名顶替参加比赛，一经发现取消比赛

资格及成绩；



（六）个人趣味项目：摸石头过河、滚铁环、自行车慢骑、垒球

掷准；

集体趣味项目：组合成语 25米接力赛、协力向前冲 25米、欢乐

毛毛虫 25米、无敌风火轮 25米、一圈到底、足球定点射门比赛规则

见补充规定。

五、录取名次及计分方法

（一）各单项均录取前八名，按 9，7，6，5，4，3，2，1计分

（集体和接力项目加倍），并分别给予奖励。

（二）团体总分：男、女团体前八名给予奖励。2022 年所有比赛

活动的前八名都将计入运动会总分（个人比赛按 9，7，6，5，4，3，

2，1计分，团体比赛加倍计分）。

六、其它

（一）各分工会开幕式方队要求旗手一名，护旗手两名（领队、

教练），引导员一名。入场顺序按体育学院编排执行。入场要求：精

神饱满，队形整齐。

（二）10 月 21 日（周五）下午 4：00 前，各分工会交入场式解

说词（盖章）一份。

（三）本规程未尽事宜，另行通知。

校工会 体育学院

2022 年 10 月 4 日



附件二：

运动会教工组趣味项目竞赛规则

一、60 米滚铁环

每人持一铁环立于起跑线后，枪响后，在各自的跑道内滚动铁环

向终点跑，以人先过终点成绩列前。途中铁环不可超出各自跑道，违

者成绩无效。

二、垒球掷准

在距投掷线 25米（女子 15米）处画 5个半径相差约为 0.50米的

同心圆（最小的圆半径为 0.20米），从内向外分别计 10、8、6、4、

2环，每名运动员连续投掷（所投掷的球须从肩上出手）5个垒球，

以累积得分数多者名次列前，若得分相等，则以某次环数较高者列前，

如再相等，则顺序下推。

三、摸石头过河

开赛前，运动员在各自赛道的起点线后，手持一块红砖，两脚分

别站在起跑线后的两块红砖上。令发后，运动员先将手中红砖放置前

方适当位置并移动一只脚踩在其上，然后捡起身后空出的红砖再放置

身前适当位置，依次反复前进直至终点。以人过终点线后捡起终点线

内的最后一块红砖为准终止计时，以用时少者名次列前。

1.赛程中，运动员身体的任何部位不得接触及地面，反之违例，

成绩无效。



2.行进中，运动员双脚均须各踩一块红砖才能去捡身后的红砖，反

之违例，成绩无效。

四、自行车慢骑

比赛距离 30米，听到裁判发令枪响视为比赛开始，比赛开始

后参赛运动员必须保持双脚不接触地面并不能将自行车轮压出指

定赛道（接触地面或压出赛道即判定为出局），以后轮到达终点用

时计算成绩。

五、协力向前冲（25米）

组织方法：每队 4名队员（2男、2女）同时站到木板上，发令

后从起点合力走到终点，每队最后一名队员后背通过终点线后，比赛

结束，按成绩取前八名。

比赛规则：

1.最后一名队员后背通过终点线，所用时间少者胜。

2.若前进过程中，队员双脚或单脚离开木板着地，则算犯规，

犯规一次罚时 5秒，即在该队取得的成绩上一次加上 5秒，两次则

10秒，依次类推。

六、欢乐毛毛虫（25米）

组织方法：每队两组（8人，4男 4女），每组 4名队员（2男、

2女），4人同时坐在毛毛虫上，双手提住毛毛虫，发令后跑步前进,

来回接力，最先到达终点为优胜者（耗时短的名次靠前），按成绩取

前八名。

比赛规则：

1.以最后一名队员后背通过终点线，所用时间最少者胜。



2.若前进过程中，毛毛虫落地或队员离开毛毛虫，视为违规，取

消其成绩。

七、无敌风火轮（25米）

组织方法：每队 10名队员（6男 4女），同时站在传送带上，发

令后开始挪动前进,最先到达终点为优胜者。

比赛规则：

1、最后一名队员后背通过终点线，按所用时间排名，少者胜。

2、若前进过程中，队员身体任何部位离开传送带着地，则算犯

规，取消其成绩。

八、组合成语 25 米接力赛

组织方法：每队 4人（2男 2女）,出发顺序自定，听到发令后，

各队的第一名运动员迅速从起点出发，到达目的地后选取成语中的一

个字，手执字块迅速跑回起点，把字块高高举起;然后该组第二名运

动员出发挑选第二个字迅速返回起点将字块举起，依此类推。第四名

接力运动员返回终点后，比赛结束。

比赛规则：

1.比赛以时间计算成绩，用时少且成语正确的队名次列前。

2.所组成语要排列整齐、正确，否则视为违例，成绩无效。

九、一圈到底

组织方法：每队 8人（4 男 4女），每队队员手拉手站成一排，

为每队分发 5个呼啦圈；听到发令后，比赛开始计时，由排头第一人

手持呼啦圈，在保持每名队员不松手的前提下用身体传递呼啦圈，最

终，使所有呼啦圈穿越整个队伍，比赛结束。



比赛规则：

1.比赛以时间计算成绩，用时少的队名次列前。

2.游戏过程不能以语言为沟通工具，只能依靠肢体语言和眼神进

行沟通，相互拉着的手不能放开，也不能用手指去勾呼啦圈，否则视

为违例，成绩无效。

十、足球定点射门

组织方法：参赛队每队 5人（3男 2女），运动员分别站在球场

规定的罚球区域罚球，每人罚 2球（男子 11米，女子 9米），击中球

门规定的区域得分，未击中指定区域不得分，5名队员罚球完毕将得

分相加，得分多的院系名次列前。如分数并列以单次罚球最高分数多

者列前，如仍相等则看次优成绩，依次类推。（附场地示意图）

比赛规则：

1.压线时由现场裁判裁定得分，参赛队员需服从裁判判罚。

2.球必须摆放在罚球点，球罚出前不得移动。

8 7 9

5 4 6

2 1 3

罚球区域



附件三：

网上在线报名教程

1．打开浏览器，输入网址：www.pi315.com.cn/Userlogin.html

2．选择运动会，输入用户名、密码和验证码。



3．查看组别报名项目。

4．查看报名规则。



5．个人项目报名。

运动员报名信息特别提醒：

1．证件号填写工号，为必填项。

2．本次比赛教工组有年龄限制，请教工组在报名时必须填写“出生日期”，

否则报名视为无效报名。

3. 报名时一名运动员只填写一条报名数据！如下图所示：

6．集体项目报名。



集体项目报名只需要选择一位该组的运动员报名即可，系统就会默认代表队承诺参加

该集体项目。例如：某队的张三报名参加男子甲组 4x100 米接力，则系统默认北京队参

加男子甲组 4x100 米接力项目；但如果北京队没有运动员报名参加女子甲组 4x100 米

接力，则系统默认北京队不参加女子甲组 4x100 米接力。

集体项目的特别提醒：

教工组的男女混合的集体比赛项目【组合成语 25 米接力赛、协力向前冲 25

米、欢乐毛毛虫 25 米、无敌风火轮 25 米、一圈到底、足球定点射门】，只能在

男子甲组里对项目进行选择。

7．提交审核。

注意：当没有错误信息时，提交审核；如果有错误信息请更正后再提交。

8．取消提交。

如报名时提示：报名信息已提交，不能修改，则需要到报名提交审核界面，点击取消提

交按钮，如下图所示。当进度条显示正在报名，则可以继续报名。



9．登录账号和登录密码。

密码修改点击主界面右上角单位信息修改按钮，修改登录账号和登录密码。

10．在线报名系统联系人：体育学院 秦长胜 18986138669

系统操作技术咨询：笪绚 18627752525


